; Le Likés
f La Salle - Quimper
Fréres des Ecoles Chrétiennes

le code couleur vous indique

un repas équilibré su

LUNDI

ELEVES

MENUS DE L& SEMAINE DU 29 JANVIER AU 2 FEVRIER 2018

salade nantaise
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ivant les recommandations du GEMRCN n<5-07 du 4 ma
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¥ carottes rapées
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pommes frites
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yaourt de la ferme ker ar bgieg
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‘1ceberg aux 2 fromages

1

émincé de beeuf facon chili

riz aux haricots rouges
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pomme cuite et son coulis

le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement

Ay source d'omega 3

BON APPETIT
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i 2007 relative a la nutrition
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VENDREDI
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concombre au yaourt
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~ filet de poisson frais

duo de haricots cuisinés
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mimolette

crépe au sucre g

produits de saison
produits locaux

produits bio




