; Le Likés
La Salle - Quimper
4:5 Ecoles Chrétiennes

le code couleur vous indique

LUNDI

mini pizza

—1

cordon bleu

haricots verts cuisinés

]
kiri creme
[

compote pommes/poires

le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement

iy source d'omega 3

MENUS DE L& SEMAINE DU 5 AU 9 NOVEMBRE 2018

DEJEUNER

un repas équilibré su

MARDI

[ =

==

ivant les recommandations du GEMRCN n<5-07 du 4 ma

LEN
<

AUeCra =

i 2007 relative a la nutrition

JEUDI

salade iceberg aux 2 fromages

wg ]
omelette aux fines herbes

pommes frites

]
]

yaourt vanille

carottes rapées

1
spaghetti

a la bolognaise

]

mini leerdammer
—1

semoule de millet au chocolat

LES JEUNES FETENT
LA FI‘!! DELA GR‘A’NDE GI!ERRE

VENDREDI

BON APPETIT ¢

soupe paysanne aux légumeg

1

carbonnade de beeuf

pommes sautées a I'Ardennaise

tarte au sucre

produits de saison

< produits locaux

f produits bio



