YIRS
; Le Likeés
La Salle - Quimper
K:m Ecoles Chrétiennes

le code couleur vous indique un repas équilibré su

LUNDI MARDI

betteraves rouges mousse de foie & cornichons

—1

chili con carné

—1

aiguillette de saumon pané

riz créole duo de carottes

—7 —]

chavroux
— - N
liégeois chocolat croquant = pomme de Plozevet

le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus en cas de difficultés d'approvisionnement

BELST source d'omega 3
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ivant les recommandations du GEMRCN n<5-07 du 4 ma
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i 2007 relative a la nutrition

JEUDI VENDREDI

potage aux légumes salade coleslaw

1

gratin de tortellini

I
EF steak haché grillé

ala viande pommes frites

salade verte =

]

vache qui rit

entremet a la vanille

]
—]

clémentines

BON APPETIT ¢

produits de saison

produits locaux
produits bio



